Workshop: Lastig gedrag, een uitdaging!

Als opvoeders heb je allemaal weleens te maken met lastig gedrag. Kinderen kunnen nu
eenmaal lastig doen, omdat ze bijvoorbeeld iets willen wat wij niet willen. Maar het kan ook zijn
dat ze de situatie niet begrijpen of gewoon de vaardigheden nog missen om ander gedrag te
laten zien. Als opvoeder kun je het lastig hebben met dit soort gedrag, omdat je het gedrag
bijvoorbeeld niet kunt stoppen. Maar het kan ook zijn dat je geen vooruitgang ziet of je schaamt
voor het gedrag van je kind. Van lastig gedrag kun je balen, het kan je plezier vergallen of het
kan je onzeker maken. Maar het kan je ook uitdagen om creatief te zijn, duidelijkheid te
scheppen, inzicht te krijgen in jezelf en daarvan te leren.

In deze workshop daag ik je uit nieuwe mogelijkheden te ontdekken, waardoor lastig gedrag een
uitdaging wordt. Durf je deze uitdaging aan? Schrijf je dan in voor deze workshop!

Voor wie?
Voor alle ouders en opvoeders van kinderen in de leeftijd van 4-12 jaar.

Wat gaan we doen?
In deze workshop gaan we actief met elkaar aan de slag. Theorie wordt afgewisseld met
praktische oefeningen die direct inzicht geven in en handvatten bieden voor je opvoeding.

Wat levert het op?

e Je krijgt zicht op wat jij als lastig gedrag ervaart.

* Jeleert ongewenst gedrag in gewenst gedrag om te zetten.
e Je krijgt zicht op je eigen aanpak en het effect daarvan.

* Jekrijgt pedagogische handvatten aangereikt.

Wanneer: dinsdag 18 oktober 2011 van 19.30-22.00.

Waar: Thuis bij Anne-Mieke, centrum voor zingeving, verdieping en creativiteit.
Mierloseweg 200, 5707 AT, Helmond.

Kosten: €35,00 p.p. inclusief btw.

Inschrijven: Voor inschrijving en/of meer informatie stuur je gegevens naar
info@estherpastoor.nl onder vermelding van Workshop: Lastig gedrag; een uitdaging! of bel :
06-41133143
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